
 

 

长野大学 

（本科生 2+2 留学项目） 

（具体留学项目情况以当年招生简章为准） 

学校简介 

建立时间：1966 年 

性质：目前为私立大学，来年四月转为公立大学 

学校特色：扎根于地域的大学 与地域共同发展 创造以学生为主体的大学校园 一切为了地 

域发展和人才培养 

留学专业：留学生可以选择企业情报和环境两个专业。其中环境专业研讨课时去高原和乡下

考察的机会比较多。在长野大学的学习时间共分为五个学期，第一个学期学习日

语以及了解日本的风土人情。从第二个学期开始学习专业相关知识。 

长野大学建校有 40 多年的历史,是长野县最传统的私立大学。长野大学设有 21 世纪的

领先领域（福祉、环境与旅游、信息）的“社会福祉学部”、“环境与旅游学部”、“企业信息

学部”3 个学部。学生共 1,347 名（男：828 名、女：519 名）教授 32 名、准教授 15 名、

非常勤講師 79 名、助教 9 名。每个学部都在“学生为主”、“贯彻少人数教育”、“最先端设

备”这样得天独厚的环境下对学生进行教育。另外还导入了把地区作为教育和研究的场所的

实践性学习系统。这无论是对学生的学习还是将来就业都大有益处。 

学校官方网站：国内网址 http://www.nagano.ac.jp/chinese/ 

日本网址 http://www.nagano.ac.jp/sp/ 
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学校地理位置及地图 

長野県上田市下之郷 

 

出国时间 

三年级上学期（9

月入学），需参加入学

前教育（日语强化）。 

 

学费 

目前第一学期 19

万，之后每学期 30 万。

2017 年 4 月份学校将

公立化，学费会有所调

整。 

 

打工时薪及工作内容 

约 750-1000日元/小时，可做便利店收银员，饭店服务员，或者坐一个半小时的电铁和

火车到轻井泽购物广场打工，部分时装店以及鞋帽店招收中国留学生，其他地方没有车很难

到达，交通不便。 

 

房租 

两万到四万不等。 

以两万元的房间为例：房间设施齐全，冰箱，洗衣机，空调，厨电一应俱全。 

 

学校内环境及设施 

学校内设置有食堂，室内体育馆，生协（可以买到食品饮料 书籍等），图书馆。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图书馆） 

除基础设施外设有国际交流中心，为留学生们的留学生活排忧解难；市内活动中心，为

以上田市为中心的活动提供休息活动的场所，学生们还可以在这学习，自由使用。 

 

学校课程设置 

留学生必修的日语、公选课有体育、身体表现和平衡（印度舞等）、历史、经济学相关

课程、中文、德语、法语、英语等，加上各自学部专业课，以企业情报为例：基础编程、经

营学、情报收集等。 

 
图为印度舞课                           图为日语课 

 

图为基础编程课      图为战略经营课 



 

 

学校氛围 

学校内氛围良好，各种各样的部内活动应有尽有，可以根据喜好自行参加。 

 

学校举办活动 

大学祭、体育大会、各个ゼミナール的见学活动，都很受学生欢迎。 

课题发现，见学活动，选择的老师不同课题也不同，会有各种上课形式和见学内容。 

 

 

 

 

 

 

 

    

（图为上田探险队活动）               （图为正在学习的学生） 

 

（课题发现 位于上田市的キャンパス可供学生见学活动） 

 

（图为大学祭活动） 

学生们可以自行出售各种商品，摆摊贩卖，各个部还会有精彩演出，各个课题会发表他

们的研究成果，还有老师教授们的讲座，还会有许多名人来学校演出。 

 



 

 

学校内或附近购买日常所需用品 

附近有便利店，但如果去大一点的超市需要坐两站电铁。鞋帽点，甜品店，药妆店，百

元店，生活用品店，书店，大型超市等，需乘车前往。 

 

交通出行 

去一次中国物产店需坐七站电铁再走四十分钟。由于位于上田市周边的乡村，远离城市，

四面环山。交通不便,建议开车出行。 

常用线路别所温泉线，しなの鉄道，电车费用相对较高，打车费用极高，建议开车出行 

很有特色的真田丸电车。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

学校所在城市的名胜古迹 

上田城，轻井泽旅游区，别所温泉等，以真田丸、温泉、荞麦面闻名。 

 

 



 

 

学校所在城市的地方特色 

荞麦面，柿子，苹果等特色小吃。 

 

 

学长学姐感言 

比起喧闹繁华的东京，这是一个很悠闲的城市，安静美丽，城市里的人们都非常温柔善

良，乐于助人。美中不足的是交通不便，购物不是很方便，如果喜欢慢节奏的生活可以来这

里学习。学校学习氛围很好，不过校园相对较小，校园内设施有待提高。希望公立化之后有

所改善。 


